
保健活動推進員会・健康づくりウオーキング 

・・・藤沢宿と義経ゆかりの白旗神社を歩きます・・・ 

 

藤沢宿は、江戸時代に東海道五十三次の６番目の宿場町で、大山詣・江の島詣の旅人でにぎわ

った宿場町でした。明治時代になってからは、周辺の農村地帯の麦、米などの農産物や肥料などを

取り扱う「米穀肥料商」などの問屋街として発展しました。 

秋の歩きやすい時期に史跡巡りをかねて、健康づくりウオーキングにご参加ください。 
主催：豊田地区保健活動推進員会   共催：豊田連合町内会自治会 

 

1．日時 ： 令和 6 年１１月 17 日（日） ： 大船駅北口改札前 １０時集合 

 雨天時の中止・決行の判断については、当日 9 時までに下記石井繁晴までご確認ください。 

 [予備日は１１月 24 日（日）：当日朝８時藤沢の NHK の天気予報の降水率が 30％以上で中止] 

 

2．集合場所 ： 大船駅北口（笠間口）改札前 １０時集合 （１５時大船駅解散予定） 

 

3．募集人員 ： ３０名程度  自由参加です。 

 リクリエーション用普通傷害保険に加入する関係上、１１月 11 日（日）までにお名前・電話番

号・連絡先住所を石井繁晴までご連絡ください。 

ご連絡いただいた方にはハイキングコースマップと説明書類を送付いたします。 

 

4．参加費 ： 無料   交通費、昼食代 は参加者がご負担ください。 

 

5．ウオーキングコース 

大船駅笠間口改札前（10：00）＋＋＋＋藤沢駅（10：11）・・・遊行通り・・・藤沢橋交差点 

（10：40）・・・藤沢交流館（10：45～11：15・休憩・トイレ）・・・藤沢御殿跡（11：30）・・・ 

蒔田本陣跡（11：40）・・・白旗神社（12：00～13：30）境内散策・昼休憩・・・伝源義経首

洗井戸（13：40）・・・小田急・藤沢本町駅（14：00）＋＋＋＋＋藤沢駅（14：30）＋＋＋＋ 

大船駅（15：00）解散 

 

メモ 

1．体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。 

2．汗拭き・飲料・はきなれた靴でお願いします。 

3．ウオーキングコース距離約 4 キロになります。ほとんどが平坦地です。 

4．昼休憩の白旗神社至近に、回転すし・ハンバーガーショップ・コーヒーショップ・ 

スーパーマッケット（ピーコックストア）・薬 HAC があります。 

 

令和 6 年９月 28 日（土） 豊田地区保健活動推進員会 

担当 石井繁晴  090-5520-8508 または  045-852-4092 

パソコンメール shi242nag@gmail.com   またはスマホショートメールでも連絡可です。 

mailto:shi242nag@gmail.com

